ACADEMICO BASKET CLUB DE NELAS

PLANO DE
ACTIVIDADES
EPOCA 2006/2007
ANDEBOL

— Agosto a Julho —
Bambis
- Participacdo nas Concentragdes Regionais (Festand’s — Festivais de Andebol) da
Associacdo de Andebol de Viseu.
Minis
- Participacdo no Campeonato Regional da Associagdo de Andebol de Viseu;
- Participacdo no Encontro Nacional de Minis.
Iniciados
- Participacdo no Campeonato Regional da Associagdo de Andebol de Viseu.
Juvenis
- Participacdo no Campeonato Regional da Associacdo de Andebol de Viseu;
- Apuramento para o Campeonato Nacional (1* Divisdao ou 2* Divisdo);
- Participacdo em torneios regionais, nacionais € internacionais;
- Participacdo no V Torneio Internacional de Andebol Na Rota da Vida 2007.
Juniores
- Participagdo no Campeonato Regional da Associacdo de Andebol de Viseu;
- Apuramento para o Campeonato Nacional da 2* Divisdo e Fase Final;
- Participacdo em torneios regionais, nacionais e internacionais;
- Participacdo no V Torneio Internacional de Andebol Na Rota da Vida 2007.
Seniores
- Participa¢ao no Campeonato Nacional da 3% Divisdo;
- Apuramento para a Fase Final do Campeonato Nacional da 3* Divisdo;
- Participacdo na Taca de Portugal de Seniores Masculinos.

BASQUETEBOL

— Setembro a Junho —
Minis A
- Participacdo nos Convivios Distritais de Minibasket da Ass. Basquetebol de Viseu.
Minis B
- Participacdo no Campeonato Distrital da Associagdo de Basquetebol de Viseu;
- Participacdo em Convivios Regionais e Nacionais de Minibasket.
Iniciados Femininos
- Participacdo no Campeonato Distrital da Associagdo de Basquetebol de Viseu;
- Participacdo em torneios e jogos particulares.
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ACADEMICO BASKET CLUB DE NELAS

FUTSAL FORMACAO

— Setembro a Junho —

o Escolas
- Participacdo no Campeonato Distrital da Associagdo de Futebol de Viseu;
- Participacdo em torneios regionais, nacionais e internacionais e jogos particulares;
- Participacdo no V Torneio Internacional de Futsal Futnelas 2007.

o Infantis
- Participa¢do no Campeonato Distrital da Associagdo de Futebol de Viseu;
- Participacdo em torneios regionais, nacionais e internacionais e jogos particulares;
- Participacdo no V Torneio Internacional de Futsal Futnelas 2007.

o Iniciados
- Participacdo no Campeonato Distrital da Associagdo de Futebol de Viseu;
- Participacdo em torneios regionais, nacionais e internacionais e jogos particulares;
- Participacdo no V Torneio Internacional de Futsal Futnelas 2007.

o Juvenis
- Participacdo no Campeonato Distrital da Associagao de Futebol de Viseu;
- Apuramento para o Campeonato Nacional da Federacdo Portuguesa de Futebol;
- Participacdo em torneios regionais, nacionais e internacionais e jogos particulares;
- Participacdo no V Torneio Internacional de Futsal Futnelas 2007.

FUTSAL COMPETICAO

— Agosto a Maio —

e Seniores
- Participacdo na Divisao de Honra (1? Divisao) da Associacdo de Futebol de Viseu;
- Participacdo em diversos torneios e jogos particulares.

e Juniores
- Participacao no Campeonato Distrital da Associagcdo de Futebol de Viseu;
- Apuramento para o Campeonato Nacional da Federagdo Portuguesa de Futebol;
- Participacdo em torneios regionais, nacionais e internacionais e jogos particulares;
- Participacdo no V Torneio Internacional de Futsal Futnelas 2007.

SECCAO CULTURAL E SOCIAL

- Organizacao do Jantar de Natal “Familia ABC” (Dezembro 2006);
- Organizacao da VIII Gala de Pequenos Artistas (Junho 2007);
- Organizacao de Acgdes de Formacao para Técnicos e Dirigentes (Julho 2007).

O ABC de Nelas organiza ainda:

-V Futnelas 2007 — Torneio Internacional de Futsal Formagao (Junho 2007);
-V Na Rota da Vida 2007 — Torneio Internacional de Andebol (Junho 2007);
- Criang¢as em Festa — Encontros Desportivos para Escolas 1° Ciclo de Nelas;
- Convivios Regionais de Minibasket e Andebol (Festand);

- Participa nos Jogos Desportivos e nos Jogos da Amizade;

- Participa, ainda, em inimeros jogos e torneios de cariz particular.
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